
Студијски програм: Специјална едукација и рехабилитација особа са тешкоћама у менталном развоју; 
Логопедија 

Назив предмета: КОМПЛЕМЕНТАРНИ ТРЕТМАНИ 

Наставник/наставници: Биљана З. Милановић-Доброта 

Статус предмета: Изборни предмет студијског програма 

Број ЕСПБ: 4 

Услов: нема  

Циљ предмета: Упознавање студената са особеностима комплементарних третмана код особа с тешкоћама у 
менталном развоју, као и могућностима и ограничењима примене у пракси. 
Исход предмета Студенти стичу знања о различитим комплементарним облицима третмана које је могуће, у 
зависности од индикација и потреба особе с тешкоћама у менталном развоју, користити у оквиру 
рехабилитационог поступка. 
Садржај предмета 

Теоријска настава: Комплементарна и алтернативна медицина; Циљеви, врсте и улога комплементарних 

третмана у специјалној едукацији и рехабилитацији; Интервенције потпомогнуте природом; Интервенције у 
природном окружењу (Исцелитељски вртови; Исцелитељско окружење; Екотерапија, авантуристичка 

терапија, терапије у дивљини); Интервенције потпомогнуте биљкама (хортикултурне интервенције); 
Интервенције потпомогнуте животињама (Активности и Терапије); Врсте животињакоје учествују у 
интервенцијама (Коњи; Пси; Мачке и остале ситне животиње; Домаће животиње; Делфини); Експресивне арт 
терапије (Арт терапија, Музикотерапија; Терапија покретом и плесом, Плеј терапија, Драма, Библиотерапија); 
Технике засноване на манипулацији телом (Brain Gym; Јога; Масажа;); Методе на бази природних супстанци 
(Апитерапија; Фитотерапија; Ароматерапија); Остали комплементарни третмани (Хомеопатија; Хипербарична 
терапија кисеоником); 
Практична настава: Практична настава је  комплементарна предавањима и обухвата анализу 
карактеристичних примера који илуструју теоријски садржај. Посете: Удружење за хипотерапију и активности 
уз помоћ коња ,,Потковица'', Београд; Арборетум – Шумарски факултет; Ботаничка башта ,,Јевремовац'', 
Београд; Дневни боравак деце и омладине ометене у развоју. 
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Број часова  активне наставе Теоријска настава: 2 Практична настава: 1 

Методе извођења наставе: Предавања, демонстрације, мултимедија, интерактивна настава 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 

поена 

 

Завршни испит  поена 

активност у току предавања 15 писмени испит 50 

практична настава 5 усмени испт  

колоквијум-и 30 ..........  

семинар-и    
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